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Wollen Sie Ihr Wohlbef inden ste igern? 

Ihre Leistungsfähigkeit  erhöhen? Oder 

e infach nur entspannen, genießen und 

die Seele baumeln lassen? 

Dann nehmen Sie s ich Zeit  für s ich. 

S ie stehen bei  mir im Mitte lpunkt . 

Mein Behandlungs- und Verwöhnpro-

gramm wird indiv iduel l  für S ie und 

Ihre Bedürfnisse erarbeitet .

Besondere Angebote 

Genuss-Schein:  Verschenken Sie 
Wohlbefinden und Entspannung. 

Abo-Karte 10+1:  S ie  bezahlen 
zehn Behandlungen und die e lfte 
ist  gratis!



Rücken- oder Ganzkör per massage
Sie tun ewas für Ihren Körper,  Ihren Geist  und 
Ihre Seele.  Verwöhnen Sie s ich bei  e iner Rücken- 
oder Ganzkörpermassage.  Die Muskulatur wird 
dabei  gelockert  und durchblutet ,  g le ichzeit ig 
wirkt  d ie Behandlung belebend und akt iv ierend.

Fußref lexmassage
Über die Ref lexzonen am Fuß werden einzelne 
Organe des Körpers direkt angeregt und so die 
Selbsthei lungskräfte um ein Vie lfaches akt iv iert . 
S ie  bewirkt  e inen schnel len Stressabbau und 
dient der Krankheitsprophylaxe.

Manuelle Lymphdrainage 
nach Dr.  Vodder/Prof.  Földi .  Durch die manuel le 
Anregung des Lymphflusses werden Lymphflüssig-
keit  und Schlacken aus dem Gewebe transport iert . 
Die Lymphdrainge wirkt  entwässernd,  entstauend, 
abschwel lend,  schmerzl indernd und entspannend. 
S ie ist  e ine optimale Behandlung nach Verlet-
zungen und Operat ionen.

Antistressmassage  
Entspannen Sie s ich bei  der indiv iduel l  auf S ie 
und ihre Bedürfnisse zugeschnittenen Antistress- 
massage.  S ie erleben Wohlbefinden,  körperl iche 
und geist ige Harmonie sowie e in vol lständiges 
Relaxen.  Bestens geeignet zum Einsteigen und 
Kennenlernen.

Lomi Lomi Nui
Eine Königsdisz ip l in ,  d ie nur von ganz besonders 
geschulten Therapeuten ausgeübt wird .  Diese 
Massage kommt aus Hawai i ;  pf legende exotische 
Öle,  engelsgle iche Hände und hawai ianische 
Klänge – e ine Erfahrung des „Himmels auf Erden” . 
E in intensives Erlebnis  der Entspannung und Re-
generat ion.  Lomi Lomi Nui  vermittelt  e in Gefühl 
von Vertrauen,  Lebensenergien beginnen zu f l ie-
ßen und Sie fühlen s ich le ichter,  lebendiger und 
präsenter. . .

Shiatsu
Die  japanische Fingerdruckmassage kombiniert 
mit  sanften Dehnungen löst  Energieblockaden. 
Die Harmonis ierung des Energief lusses führt  zu  
Entspannung und Wohlbefinden.  Die Shiatsu-
massage akt iv iert  d ie Selbsthei lungskräfte, 
st imul iert  das Immunsystem und stärkt  die kör-
pereigenen Abwehrkräfte.  B itte bequeme Kle i-
dung anziehen.  

Manager massage 
Eine Massage spezie l l  für den gestressten Mann. 
S ie verbindet e ine kräft ige Rückenmassage mit 
e iner entspannenden Kopf- und Nackenmas-
sage.  E ine anregende Fussmassage rundet die 
Behandlung ab.

K inder massage 
Auch die Kle inen lassen s ich gerne verwöhnen. 
E ine sanfte Massage für den ganzen Körper wirkt 
gegen Schulstress ,  stärkt  die innere Balance und 
fördert  die Konzentrat ion.

Entspannung pur
Ganzkörperlymphdrainage kombiniert  mit 
Fußref lexzonenmassage zum totalen Entgiften, 
stoffwechsel-  und durchblutungsanregend,  ent-
spannend und regenerierend.  E infach ein nach-
halt iger Genuss .  Besonders zu empfehlen bei 
Reinigungs- und Regenerat ionskuren und zur 
Gewichtsreduktion.

Ich  b iete a ls  staat l ich geprüfte medi-
z inische Masseurin neben klass ischen 
Massagen auch zahlreiche Spezia l-
massagen an.  Mein Fachgebiet  ist  d ie 
Lymphdrainage,  d ie ich bei  Prof.  Dr. 
med.  M.  Földi  an der Privatkl in ik  für 
Lymphologie in Hinterzarten/Schwarz-
wald erlernte.  Der Schwerpunkt 
meiner Tät igkeit  lag in meinem Spezi-
algebiet ,  der Pal l iat ivbehandlung von 
Krebspatienten.

Seit  meiner Ausbi ldung zur mediz i-
nischen Masseurin in Bad Hofgastein 
verfüge ich über e ine 20-jährige Be-
rufserfahrung.  Ich arbeitete in der 
Top-Hotelerie,   wie den Fünf-Sterne-
Häusern „ . . . l iebes Rot F lüh“ in Tirol , 
im „Hotel  Kobenzl“  in Salzburg und im 
„Hotel  Edelweiß“ in Großarl .  In  Bad 
Tölz  und am Starnberger See arbeitete 
ich in Privatsanatorien.  Dort behan-
delte ich haupsächl ich Pat ienten mit 
Sportverletzungen und Krebserkran-
kungen.  Zuletzt  war ich in der Emco-
Kl in ik  in Bad Dürrnberg tät ig .

»Gerne nehme ich mir d ie Zeit 

S ie persönl ich und indiv iduel l  in 

Ruhe zu beraten,  um für Sie d ie 

geeignete und beste Behand-

lungsform zu f inden.«

K arin Rothenwänder


