Besondere Angebote

Genuss-Schein: Verschenken Sie

Wohlbefinden und Entspannung.

Abo-Karte 10+1: Sie bezahlen
zehn Behandlungen und die elfte
ist gratis!

Wollen Sie Ihr Wohlbefinden steigern?
lhre Leistungsfihigkeit erhéhen? Oder
einfach nur entspannen. geniefSen und

die Seele baumeln lassen?
Dann nehmen Sie sich Zeit fiir sich.
Sie stehen bei mir im Mittelpunkt.

Mein Behandlungs-"und Verwéhnpro-

gramm wird individuell fir Sie und
Ihre Bediirfnisse erarbeitet.
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Massagen zum Regenerieren
und Wohlfuhlen

Karin Rothenwiander
staatlich geprifte medizinische
Masseurin und FufSpflegemeisterin
Neutorstrafse 26
A-5020 Salzburg
Telefon: +43 (0)662 840 480
Mobil: +43 (0)664 460 29 Ol
Mail: karin@rothenwaender.com
Internet: www.rothenwaender.com
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Karin Rothenwé’tnder

Massagen zum Regenerieren
und Wohlftuhlen



»Gerne nehme ich mir die Zeit
Sie personlich und individuell in
Ruhe zu beraten, um fiir Sie die
geeignete und beste Behand-

lungsform zu finden:« ‘

Karin Rothenwander {

Ich biete als staatlich geprifte medi-
zinische Masseurin-neben klassischen
Massagen auch zahlreiche Spezial-
massagen an. Mein Fachgebiet ist die
Lymphdrainage, die ich bei Prof. Dr.
med. M. Foldi an der Privatklinik fur
Lymphologie in Hinterzarten/Schwarz-
wald erlernte. Der Schwerpunkt
meiner Tatigkeit lag in meinem Spezi-
algebiet, der Palliativbehandlung von
Krebspatienten.

Seit meiner Ausbildung zur medizi-
nischen Masseurin in-Bad Hofgastein
verfluge ich Uber eine 20-jahrige Be-
rufserfahrung. Ich arbeitete in der
Top-Hotelerie, wie den Funf-Sterne-
Hausern ,...liebes Rot Fluh™ in Tirol,
im ,Hotel Kobenzl” in Salzburg und im
,Hotel Edelweifs” in Grofsarl. In Bad
Tolz und am Starnberger See arbeitete
ich in Privatsanatorien. Dort behan-
delte ich haupsachlich Patienten mit
Sportverletzungen und Krebserkran-
kungen. Zuletzt war ich in der Emco-
Klinik in Bad Durrnberg tatig.

Antistressmassage

Entspannen Sie sich bei der individuell auf Sie
und ihre Bedirfnisse zugeschnittenen Antistress-
massage. Sie erleben Wohlbefinden, korperliche
und geistige Harmonie sowie ein vollstandiges
Relaxen. Bestens geeignet zum Einsteigen und
Kennenlernen.

FuBreflexmassage

Uber die Reflexzonen am FuRR werden einzelne
Organe des Korpers direkt angeregt und so die
Sel heilungskrafte um ein Vielfaches aktiviert.
ie bewirkt einen schnellen Stressabbau und
dient der Krankheitsprophylaxe.
Entspannung pur
Ganzkorperlymphdrainage kombiniert mit
Fufsreflexzonenmassage zum totalen Entgiften,
stoffwechsel- und durchblutungsanregend, ent-
spannend und regenerierend. Einfach ein nach-
haltiger Genuss. Besonders zu empfehlen bei

Reinigungs- und Regenerationskuren und zur
Gewichtsreduktion.

Riicken- oder Ganzkorpermassage

Sie tun ewas fur lhren Korper, lhren Geist und
Ihre Seele. Verwdhnen Sie sich bei einer Ricken-
oder Ganzkdrpermassage. Die Muskulatur wird
dabei gelockert und durchblutet, gleichzeitig
wirkt die Behandlung belebend und aktivierend.

Managermassage

Eine Massage speziell fir den gestressten-Mann.
Sie verbindet eine kraftige Rickenmassage mit
einer entspannenden Kopf- und Nackenmas-
sage. Eine'anregende Fussmassage rundet die
Behandlung ab.

Manuelle Lymphdrainage

nach Dr. Vodder/Prof. Foldi. Durch die manuelle
Anregung des Lymphflusses werden Lymphflissig-
keit und Schlacken aus dem Gewebe transportiert.
Die Lymphdrainge wirkt entwassernd, entstauend,
abschwellend, schmerzlindernd und entspannend.
Sie ist eine optimale Behandlung nach Verlet-
zungen und Operationen.

Lomi Lomi Nui

Eine Konigsdisziplin, die nur von ganz besonders
geschulten Therapeuten ausgetbt wird. Diese
Massage kommt aus Hawaii; pflegende exotische
Ole, engelsgleiche Hande und hawaiianische
Kléange — eine Erfahrung des ,Himmels auf Erden”.
Ein intensives Erlebnis der Entspannung und Re-
generation. Lomi Lomi Nui vermittelt ein Gefuhl
von Vertrauen, Lebensenergien beginnen zu flie-
[Sen und Sie fihlen sich leichter, lebendiger und
prasenter...

Shiatsu
Die japanische Fingerdruckmassage kombiniert
mit sanften Dehnungen lost Energieblockaden.
Die Harmonisierung des Energieflusses fuhrt zu
Entspannung und Wohlbefinden. Die Shiatsu-
massage aktiviert die Selbstheilungskrafte,
stimuliert das Immunsystem und starkt die kor-
pereigenen Abwehrkrafte. Bitte bequeme Klei-
dung anziehen.

I(indermassage

Auch die Kleinen lassen sich gerne verwdhnen.
Eine sanfte Massage flr den ganzen Korper wirkt
gegen Schulstress, starkt die innere Balance und
fordert die Konzentration.



